
                    LEKCJA  OTWARTA  W RAMACH  OFERTY  MODM 

Dnia 15 listopada 2018 r. w klasie 3 auz odbyła się lekcja otwarta na temat „Moje 

ciało jest tylko moje”. Zajęcia obejmowały problematykę wprowadzania uczniów  

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym w temat z zakresu edukacji 

seksualnej. Tematyka lekcji obejmowała zagadnienia z podstawy programowej z obszaru 

„Funkcjonowanie osobiste i społeczne”. Związana była z rozwijaniem świadomości 

własnego ciała i konieczności ochrony własnej intymności. Podczas zajęć dzieci uczyły się 

rozpoznawania różnych form kontaktu i reagowania na dobry i zły dotyk. Dowiedziały się, że  

nikt nie ma prawa zmuszać je do czynności powodujących dyskomfort, smutek, strach. 

Nauczyły się bezpiecznej strategii reagowania i asertywnego mówienia „nie”.  

Zajęcia przygotowała i prowadziła p. mgr Marta Żukowska. 

 

 

 


